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Wat ontzettend leuk dat je dit E-Book hebt gedownload. In dit 
E-book vind je een samenvatting van de uitgebreide Online
Cursus Basisfotografie. We hebben 7 mega waardevolle modules 
 voor je uitgewerkt in een uitgebreide begrippenlijst. Na iedere
module volgt er vaak een opdracht. 

Als je het leuk vindt kan je die zelf uitvoeren zodat jij de volgende
stap maakt met je fotografie!

Have fun! 

Lieve groetjes, Eliene 

Ik ben Eliene 
Sonneveld, fotograaf,

avonturier en lichtjunkie.
Ik help jou graag verder in

je fotografie avontuur!

Hi you!
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Camera's en Lenzen
HOOFDSTUK 1



B e g r i p p e n l i j s t :  C a m e r a ' s
Compact camera
Een compactcamera is een camera die handig
is om even in je zak te stoppen. In de
compactcamera zit een vaste lens. Ook kan
deze camera niet handmatig worden
ingesteld. De beeldsensor van deze camera is
vrij klein.

De systeemcamera zit tussen een
spiegelreflex en compactcamera in. Hij is
lichter en kleiner dan een spiegelreflex
camera en heeft een grote sensor. Ook bij
deze camera kunnen lenzen verwisseld
worden. De systeemcamera heeft een
elektronische zoeker. Dit betekent dat
wanneer je door de zoeker kijkt, je niet ziet
hoe het werkelijk is, maar hoe de foto gaat
worden aan de hand van de instellingen.

Systeem camera

De spiegelreflex camera is een camera met
een spiegel voor de sensor. Deze klapt
omhoog bij het maken van een foto. Bij
deze camera kunnen lenzen verwisseld
worden. De spiegelreflex heeft een optische
zoeker. Dit betekent dat wanneer je door de
zoeker kijk, je het beeld ziet zoals het echt
is. Als de foto wordt gemaakt kan dit er heel
anders uitzien door de gekozen instellingen.

Spiegelreflex camera
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B e g r i p p e n l i j s t :  C a m e r a ' s
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Beeldsensor
Een camera met een kleine
beeldsensor kan weinig licht
opvangen. Hoe groter de beeldsensor
is, hoe meer licht deze kan opvangen.
Er zijn verschillende soorten sensoren.
De Full Frame en de ASP sensor zijn
de meest gebruikte.

Een Full Frame sensor is de grootste beeldsensor. Dit
type sensor zorgt voor betere beeldkwaliteit en
scherpere foto's. Door het grote aantal pixels op de
sensor verklein je de kans op ruis. Hierdoor kan je
beter fotograferen in moeilijke licht-omstandigheden.
Met een Full Frame sensor fotografeer je met een
grotere beeldhoek. Dit betekent vaak wel dat de
camera's een stuk zwaarder, duurder en groter zijn.

Full frame sensor

ASP sensor
De ASP sensor is een crop sensor. Deze zie je
meestal bij digitale camera’s. De sensor is
kleiner dan bij een Full Frame sensor. Dit
betekent dat je meer last van ruis hebt bij
het fotograferen met een hoge ISO-waarde.
De beeldhoek wordt door deze sensor
kleiner. Dit heeft als voordeel bijvoorbeeld
dat  je foto meer ingezoomd is. 



Brandpuntsafstand
De brandpuntsafstand is de afstand
van het midden van je lens tot de
sensor van je camera. Hoe lager het
getal, hoe groter de hoek. Hoe hoger
het getal, hoe kleiner de hoek. 

Primelens
Primelenzen zijn lenzen met
een vast brandpunt. Dit
betekent dat deze lenzen niet
kunnen zoomen. Bij een
primelens moet je meer
bewegen om verschillende
beelden te krijgen. 

Zoomlens 
Met een zoomlens
kan je in- en
uitzoomen.
Wanneer je niet
veel kan bewegen
zorgt dit voor
meer vrijheid bij
het maken van
foto's.

B e g r i p p e n l i j s t :  L e n z e n



Opdracht
Het is tijd voor jou om te kijken
wat jij precies voor een camera
en lens hebt. Wat voor een type
camera heb je, en wat voor een

lens gebruik je hierbij? Type lens

Type camera
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Manueel fotograferen
HOOFDSTUK 2
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B e l i c h t i n g s d r i e h o e k
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Belichtingsdriehoek
In een camera zitten 3 verschillende elementen, deze
elementen zorgen ervoor dat licht geregeld wordt.
We hebben het hier over: 
- ISO 
- Diafragma 
- Sluitertijd 
Als deze drie met elkaar in balans zijn, heb je een
'goed' belichte foto. 
Vandaar dat onderstaande driehoek de
'belichtingsdriehoek' wordt genoemd.

Wanneer je camera op de automatische stand staat,
denkt je camera na over de perfecte
belichtingsdriehoek. In de manuele stand doe je zit
zelf! 



S p i e k b r i e f j e :  I S O
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Stap 1 - Bepaal de ISO waarde
De ISO bepaalt de lichtgevoeligheid van je camera. Hoe hoger de
ISO, hoe lichtgevoeliger de camera is. Bij een zonnige dag heb je
vaak genoeg aan ISO 100 (buiten). Bij een bewolkte dag kun je
ISO 400 nodig hebben (buiten). Binnen ga je snel naar ISO van
1600 (afhankelijk van het licht binnen). 

Hoe lager de
ISO, hoe

minder ruis!



S p i e k b r i e f j e :  D i a f r a g m a
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Je diafragma is de lichtopening van je lens. Hoe meer
scherptediepte, hoe groter je F-getal. Hoe 'waziger' je de
achtergrond wilt hebben (minder scherpte diepte) hoe kleiner je 
F-getal.

Stap 2 - Bepaal je diafragma

F 13 : Veel
scherp, weinig

licht.

F 1.4 : Weinig
scherp veel

licht.



S p i e k b r i e f j e :  S l u i t e r t i j d
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Stap 3 - Bepaal je sluitertijd
De sluitertijd is de tijd dat je sensor wordt blootgesteld aan het
licht. Het wordt aangegeven in fracties van secondes. Het kan
zorgen voor veel of weinig beweging in een foto en het bepaalt de
hoeveelheid licht in je foto. Hoe sneller je sluitertijd, hoe minder
licht op de foto.  Let op: Fotografeer uit je hand nooit trager dan
1/90 als je je onderwerp nog scherp wilt hebben.

Deze foto is
gemaakt met

een lange
sluitertijd: 1/30



C r e a t i e f  m e t  j e  s l u i t e r t i j d
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Wil je jezelf meer uitdagen en een creatief beeld maken? Maak dan gebruik van
een lange sluitertijd. Fotografeer een bewegend onderwerp bijvoorbeeld een
auto of een fietser die voorbij komt. Doe dit doormiddel van de volgende
stappen:

1. Bepaal de iso

2. Bepaal de sluitertijd

3. Bepaal het diafragma 

Door bovenstaande
stappen te volgen

krijg je beweging in
je beeld zoals op

deze foto!



L i c h t m e t e r
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Lichtmeter
De lichtmeter in je camera is een handig
hulpmiddel wanneer je een goed belichte foto wilt
maken. Je ziet de lichtmeter als je door je zoeker
kijkt. Op het moment dat jij je camera richt op een
onderwerp zie je een pijltje onder je lichtmeter.
Wanneer het pijltje op 0 staat is je foto volgens je
camera goed belicht. Maar smaken verschillen,
misschien vind jij het wel mooi om je foto een stop
over- of onder te belichten. 

Let op: Wanneer je je camera gaat instellen zorg
dan dat je camera al gericht is op het onderwerp.
Elke hoek heeft namelijk ander licht en hierdoor zal
je lichtmeter ook constant veranderen. 



O p d r a c h t e n
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Opdracht 1 - ISO
Ontdek wat je ISO doet!
Maak een foto met ISO
100, ISO 1000, en ISO
1600. 

Wanneer ga jij een korrel
zien in je foto? En wat
vind jij hiervan? 

Opdracht 2 - Diafragma
Ontdek wat je diafragma doet.
Maak een serie foto's met
verschillende diafragma getallen.
Begin zo laag mogelijk. Zorg voor
wat diepte in de foto.

Opdracht 3 - Sluitertijd
Ontdek wat sluitertijd doet! 

1. Maak een foto met een trage
sluitertijd waar beweging zichtbaar is. 

2. Maak een foto met een snelle
sluitertijd waar het beeld word vastgezet. 

Opdracht 3 -
Manueel
Maak 3 foto's in
verschillende
lichtomstandighede
n op de manuele
stand. Bijvoorbeeld:
Een 'zonnige dag'
foto, een binnenfoto,
een foto in een
donker bos. Daag
jezelf lekker uit!

Start now, Not  tomorrow!
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Composties
HOOFDSTUK 3



O p d r a c h t e n
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Compositie
Compositie in de fotografie
betekent verschillende
onderwerpen op zo’n manier in
beeld plaatsen dat deze een
geheel vormen. Van een foto
met een fijne compositie wordt
gezegd dat het fijn is om naar
die foto te kijken. Er zijn
verschillende perspectieven en
‘regels’ die erbij helpen om een
fijne foto te maken. 

Perspectief
Een perspectief is het
standpunt van waar jij
de foto maakt. Er zijn
verschillende
perspectieven waarmee
jij kan fotograferen. De
perspectieven die in
deze cursus worden
behandeld zijn: Het
kikvorsperspectief, het
vogelperspectief en
fotograferen vanaf de
voor- en zijkant. 

Rule of thirds
De regel van derden houdt in dat je je vlak over 3
verschillende delen verdeelt. Er zijn een aantal
snijpunten. Wanneer je jouw onderwerp op een
van die snijpunten zet, werkt dit heel goed voor je
beeld en wordt je beeld veel krachtiger.



Different
doesn't mean

wrong

SUNFIELD ACADEMY

B e g r i p p e n l i j s t :  C o m p o s i t i e

Bij het kikvorsperspectief
fotografeer je van laag naar
hoog. Dit heeft een aantal
voordelen. Je onderwerp op
de foto wordt uitvergroot.
Het kikvorsperspectief
wordt vaak gebruikt om
kinderen en dieren vast te
leggen.

Kikvorspersperspectief

Het vogelperspectief is
het tegenovergestelde
van een
kikvorsperspectief. Hier
fotografeer je van hoog
naar laag. Dit zie je vaak
in gebruikt met drones
maar het kan dus ook
door in een boom te
klimmen! Ook zou je je
‘model’ kunnen laten
hurken of laag zetten,
op deze manier
fotografeer je ook van
boven.

Vogelperspectief
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B e g r i p p e n l i j s t :  C o m p o s i t i e

Negatieve ruimte
De negatieve ruimte wordt ook
wel de witruimte genoemd. De
negatieve/wit ruimte is de ruimte
om jouw onderwerp heen waar
niet te veel afleidende dingen op
staan. Vaak kun je hierdoor de
positieve ruimte uit je foto laten
knallen.

Positieve ruimte
De positieve ruimte is het
onderwerp van de foto. Daar
moet je aandacht naartoe
gaan. De negatieve ruimte
help daarbij. 

Opdracht
Maak een serie foto's, waarbij je

gebruik maakt van
verschillende perspectieven.
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Scherpstellen
HOOFDSTUK 4



SUNFIELD ACADEMY

B e g r i p p e n l i j s t :  S c h e r p s t e l l e n

Er zitten twee knopjes
op je lens. Eén daarvan
is Af, dit betekent
automatische focus. Je
camera denkt zelf na
over waarop hij moet
scherpstellen. Dit doet
hij op basis van
contrasten. 

Autofocus / AF

Manuele focus / mf
Het tweede knopje op op je lens is
mf. Dit beketent dat je zelf aan je
camera moet aangeven waar je de
foto scherp wilt hebben. De camera
denkt in deze stand dus niet voor
jou na. Dit moet je zelf doen. 

Scherpstelpunten
Wanneer je door je zoeker kijkt, zie je
verschillende scherpstelpunten.
Hoeveel scherpstelpunten jouw
camera heeft ligt aan het type
camera dat je hebt. Je kunt je camera
op een ander scherpstelpunt zetten.
Het is handig om hiervoor even in je
handleiding te kijken hoe dit moet.
Ook is het vaak op internet te vinden!



Single autofocus 

Continuous autofocus

Herkaderen Single autofocus wordt ook wel AF-S of
ONE SHOT genoemd. De single
autofocus gebruik je wanneer je een
stilstaand object wilt fotograferen.
Wanneer je je ontspanknop half in
drukt staat je focuspunt vast. 

Continuous autofocus wordt ook
wel AF-C of AI SERVO genoemd.
Deze functie is perfect voor
onderwerpen die bewegen. Deze
stand wordt vaak gebruikt voor het
fotograferen van kinderen, sport of
dieren. Wanneer je je ontspanknop
half indrukt volgt je camera het
onderwerp. Ook wanneer dit
onderwerp beweegt.

Wanneer je jouw
ontspanknop half ingedrukt
houdt, blijft je onderwerp
scherp. Wanneer je
bijvoorbeeld een foto maakt
en 'the rule of thirds' toepast,
hoef je niet e je
scherpstelpunt te wijzigen.
Zorg dat het rode blokje op
je model staat, druk de
ontspanknop half in,
verplaats je camera naar de
goede compisie & druk je
foto af!

B e g r i p p e n l i j s t :  S c h e r p s t e l l e n

SUNFIELD ACADEMY



B e g r i p p e n l i j s t :  S c h e r p s t e l l e n

Handmatig scherpstellen
Wanneer je je camera op de
manuele focus zet denkt de
camera niet meer voor jou na. Dit
moet je dan zelf doen. Dit doen
we door gebruik te maken van de
scherpstelring die op je lens zit.
Je zult ook merken dat wanneer
je de ontspanknop half indrukt, je
foto niet meer scherp wordt. dit
moet je zelf doen.

Automatische autofocus
Automatische autofocus
wordt ook wel AF-A of AI
FOCUS genoemd. In deze
stand is jouw camera
constant aan het nadenken
over wat er beweegt, dit
onderwerp stelt hij scherp.
De ene camera pakt dit
beter op dan de andere
camera. Kijk voor jezelf even
of deze stand voor jou werk
of niet. 

Opdracht
Nu is het tijd om dit in praktijk

te brengen.  
 

Maak een foto met:
- Single autofocus

- Continuous autofocus
- Automatische autofocus

 
Welke modus vind jij het fijnst

werken? 
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Overige instellingen
HOOFDSTUK 5



Witbalans 
Een goede witbalans zorgt
ervoor dat wit in jouw foto
ook echt wit is. Op je camera
staan verschillende soorten
witbalansen bijvoorbeeld:
Bewolkt, zon, schaduw en TL-
licht. Ook heeft je witbalans
een automatische stand, vaak
werkt deze erg goed. 

Lichtmeting

Histogram

Hoe meet je eigenlijk het
licht in je camera? Er zijn
hier verschillende manieren
voor. De 3 die we in de
cursus behandelen zijn
matrixmeting,
centrumgerichte meting en
spotmeting. 

In je camera zit een histogram. Het
histogram is gemaakt om in 1
oogomslag te kunnen zien hoe de
belichting van je foto is. Voordat je
weet of dit goed belicht is of niet,
moet je het histogram kunnen
lezen. Het histogram is fijn om
naar te kijken zodat je zeker weet
of je foto goed gelukt is. Ook zie je
dit histogram terugkomen in
verschillende
bewerkingsprogramma's. 

B e g r i p p e n l i j s t :  O v e r i g

Practise like
a champion
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Matrixmeting
Dit is de meest gebruikte meting. Je hele beeld wordt
meegenomen in je meting en daar wordt het gemiddelde van
genomen. 

Deze meting werkt perfect bij gelijkmatig licht. Heb je meer
contract in je foto? Dan wordt het lastiger met deze meting. 

Spotmeting
Dit is de meest nauwkeurige meting en vergt wat oefening! 

Alleen het gebied van je (instelbare) spotmetingkader wordt
gemeten. 

Deze meting is perfect voor: 
- Foto's met veel contrast (veel wit of veel zwart)
- Als je heel precies wilt meten 

Centrumgerichte meting
Ook hier wordt het hele beeld gemeten, alleen hier weegt het
centrum van het beeld zwaarder mee in de meting. 

Deze meting werkt perfect als je meer contrast hebt in een foto of
tegen de zin in fotografeert. 

B e g r i p p e n l i j s t :  O v e r i g



Raw       Jpeg 
Een RAW bestand kan erg goed
bewerkt worden. Het nadeel van
RAW foto is dat je hem wel moet
bewerken. Een Jpeg foto is perfect
voor foto's die je zonder bewerken
door wilt sturen.  

Jpeg foto 
Bij het maken van een Jpeg
foto denkt de camera na over
jouw bestandsinformatie van
een foto. Deze voegt je camera
samen tot 1 bestand. Dit
bestand wordt Jpeg genoemd.
Dit bestand is klaar om te
gebruiken en om overal in te
zetten. 

Raw foto 
Een RAW foto betekent
een ruwe foto. De ruwe
informatie van deze foto
wordt allemaal opgeslagen.
Met een RAW foto kan je
heel veel doen, omdat deze
informatie allemaal nog in
de foto zit. Een RAW
bestand kan je vaak alleen
openen met een
bewerkingsprogramma
bijvoorbeeld Photoshop of
Lightroom

B e g r i p p e n l i j s t :  O v e r i g

VS

Opdracht
Het is tijd om te kijken naar
je camera instellingen die

we hebben behandeld. Kan
je ze terugvinden in je

camera? 
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Handige tools/tricks
HOOFDSTUK 6



T o o l s

Wanneer je een camera koopt krijg je er vaak een
zonnekap bij, maar wat doet een zonnekap
eigenlijk? Een zonnekap kan je gebruiken voor
verschillende functies. Het belangrijkste is dat je
zonnekap ongewenst licht tegenhoudt. Het zorgt
ervoor dat bepaald licht niet direct je lens inkomt.
Ook is de zonnekap een extra beschermmiddel,
bijboorbeeld tegen regen, zand en krassen. 

Een reflectiescherm wordt gebruikt op verschillende
manieren. Met een reflectiescherm kan je het licht
weerkaatsen, je kan licht blokken/filteren of je kan
een foto met meer/minder contrast maken. 

Zonnekap            

Reflectiescherm            



ND-Filter            

UV-Filter            

Een ND-Filter is een grijsfilter. Een
grijsfilter houdt in dat dit filter je
foto donkerder maakt. Een ND-
Filter wordt vaak gebruikt bij
fotografie met lange sluitertijden. 

Het meest gebruikte filter is de
UV-Filter. Dit is een filter die
niets verandert aan je beeld
maar wel zorgt voor
bescherming tegen je lens. Een
soort van extra laagje waardoor
er geen krassen, zand of regen in
je lens komt. 

Polarisatiefilter          
Een polarisatiefilter zorgt ervoor
dat de kleuren in je foto meer
verzadiging krijgen. Ook haalt het
reflecties en weerkaatsingen uit
foto's. Dit filter wordt vaak
gebruikt door
landschapsfotografen. 

F i l t e r s



C r e a t i e f  m e t  d e  z o n !

Opdracht

Bij zonsopkomst of zonsondergang foto's zie je vaak dat de zon
een sterretje is. Wil jij dit sterretje ook maken in je foto? 

Gebruik hiervoor een hoog diafragmagetal (kleine opening),
denk hierbij aan diafragma F11 t/m F14. Stel de rest van je
instellingen af op je diafragma en tadaa! 

Fotografeer de zon en
zorg dat je de

zonnestralen ziet!
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We zijn er doorheen! 
Ik ben benieuwd wat je van de opdrachten vond! 
Leuk als je een bericht via Insta stuurt met je reactie. 

Als je het leuk vindt om verder te gaan met
fotograferen, kom dan een keer naar een Live-dag! 

Meer informatie vind je op de website:
www.sunfieldacademy.nl of via Instagram. 

Heb je tips? 
Let us know! 

Lieve groet, 
Eliene 

Hi you!


